DJUPRAMMEN WATER CAMP UNGDOMSKOLLO

Omradet vid kollogarden bestar av en stor sjé med mycket skog och mark samt aar och
vattendrag. | detta omrade har Utepedagogik Sverige AB ett antal fastigheter som ar mycket
lampade for kolloverksamhet.

Djuprammen water camp ungdomskollogard ar belagen vid sjon Djuprammen,
tre mil norr om Filipstad i Varmland i en avskiljd idyllisk kollomiljé med
vacker utsikt dver sjo och skog at alla hall. Kollogarden ligger strax éver 30 mil
vaster om Stockholm och det tar ungefar fyra timmar med buss att ta sig dit pa
en resvag genom vacker natur. P4 Djuprammen water camp
ungdomskollogard finns olika byggnader sa som boende med kapacitet
pa 60 baddar for ungdomarna, bastu, matsalslokal och lekhall. Allt detta
beldget vid den spegelblanka sjon Djuprammen. Har finns &ven stora
grasplaner, 6ppen skog samt badplats med brygga nere vid var Sjébastu.
Kok och matsal &r stora och rymliga och maltiderna serveras antingen i
var matsalslokal eller pa var veranda.

Ute pa kollogardens halvo ligger flera badplatser och lagerbalsplatser
samt var hoghojdsbana. Halvon ar en trevlig plats att avluta dagen pa
med sang och musik samtidigt som solen gar ner Gver sjon.

Stockhelm
®

P& Djuprammen water camp ungdomskollo finns allt det man kan
onska sig for att kunna fa en fantastisk kollosommar.



-

"WATER CAMP " |

Kolloverksamhet

Utepedagogik Sverige AB:s verksamhet pa Djuprammen water camp
ungdomskollogard &r inriktat pa vattenaktiviteter samt upplevelser,
utmaningar, gemenskap och olika mgjligheter for ungdomarna att testa
sina gréanser. Storsta delen av perioden kommer vi att spendera utomhus
med manga olika aktiviteter i form av bad, lekar, varderingsovningar,
vattenaktiviteter, samarbetsdvningar, hajk med mera. Var grund ar att
alltid satta ungdomarna i fokus. Under det férsta dygnet pa garden
kommer vi gora ett antal aktiviteter for att 6ka sédkerheten och tryggheten hos ungdomarna.
Det forsta vi gor ar rundvisning av garden och nasta steg ar att genomfora en brandévning
med information om hur man beter sig vid brand och vilka rutiner som finns pa garden. Under
nastkommande dag kommer vi vara i vara faddergrupper for att ga igenom de regler vi har pa
garden och fora en dialog med ungdomarna om vilka forhallningssatt de vill ha mellan
varandra. For att stimulera ungdomar vill vi ge dem en chans till att ta mer ansvar, en chans
till medbestammande. Vi anser att ungdomarna trivs battre om de sjalva far vara med och
paverka sin kollovistelse i storre utstrackning. Redan under de forsta dagarna satter vi oss ner,
ungdomarna tillsammans med ledarna, och diskuterar vad de vill géra under sin kollotid for
att kunna anpassa ett program efter alla de olika individernas viljor och behov.

Aktivitetstavlan

Ett av vara viktigaste verktyg for att fa en bra
kolloverksamhet pa var kollogard ar var aktivitetstavla.
Aktivitetstavlan anvands for att bade ledare och deltagare
pa ett tydligt satt ska kunna tillgodose sig information pa : - “
ett bra och l4tt sétt. P4 aktivitetstavlan kan man se vilka i s ZiEnans saa st
aktiviteter som man kan vélja mellan, samt mellan vilka
tider aktiviteterna ar, vad for utrustning man behdver, vilka
ledare som &r ansvariga. Med detta verktyg blir det farre
samlingar for ungdomarna dar de behover véanta pa andra
ungdomar, varje deltagare kan sjalv mer skraddarsy sin
vistelse pa kollogarden, tydligare var alla deltagare och ~
ledare befinner sig samt lattare att férandra dags- — ]
planeringen utifran deltagarnas behov samt vader och vind.

Djuprammen water camp ungdomskollogard har tillgang till allt det vi behover for att bedriva
bra kolloverksamhet utomhus. Har finns alla mojligheter till att vara i skog och mark med ett
varierat program fyllt med aventyrliga och spannande aktiviteter. Vi kommer att géra 1X2,
den levande tipstavlingen, bada vid var badplats nara Sjobastun, tavla i olika turneringar och 5
- kamper, samarbetsovningar, varderingsévningar, leka lekar i skog sasom catch the flag och
burken, hunger games, Games of Z samt sitta vid lagerbalsplatsen nere vid sjobastun och
prata om olika amnen eller sjunga vid solnedgangen, aka gummiring bakom motorbat, paddla
kanoter och en hel del andra aktiviteter. De estetiska sidorna vill vi ocksa locka fram med
kollogala, musiktavlingar, charader, norsk karaoke och spex dar ungdomarna far spela teater
och sjunga. Det finns dven mojlighet att spela in en egen kollo lat i kollogarden egen
musikstudio. Mot slutet av perioden anordnar vi disco i var stora discohall.



En del i att jobba med ungdomar &r att finnas som forebilder for dem och ge dem en mojlighet
att reflektera dver sina varderingar vilket vi ger dem en chans till genom att genomféra bland
annat varderingsovningar. Planerat pa schemat &ar ocksa stunder att bara vara vilket man kan
gora i var hangmatts- bersa och detta &r en viktig del pa kollo. Aktiviteterna kommer aven att
anpassas efter vad ungdomarna vill géra. Ett moment som vi ocksa brukar géra ar nar
ungdomar gor aktiviteter for ungdomar. Till exempel en tipsrunda for sina kollokompisar.
Utover aktiviteter vi genomfor pa kollogardens omrade kommer vi dven ge oss ut pa hajk som
ar en av vara storre och viktigare aktiviteter dar man tydligt kan se ungdomarnas utveckling.

Pa Djuprammen water camp ungdomskollogard far ungdomarna mat regelbundet. Det
serveras tre lagade mal om dagen, frukost, lunch samt middag. Forutom detta har vi
mellanmal samt kvillsfika. Ar man 4nda hungrig sa ordnar vi sa att varje deltagare far sina
matbehov tillgodosedda, genom att det alltid finns frukt, mackor, samt dryck tillgangligt.

Vid maltiderna finns det mojlighet att bade sitta inne i matsalslokalen och &ta, men ocksa vid
den stora veranda som &r under tak. Genom att deltagarna bade kan sitta inomhus och
utomhus vid maltiderna sa skapas det en battre forutsattning for deltagarna att i lugn och ro
inta sina maltider. | matsalen har vi installerat ett stort antal sma hogtalare som under
maltiderna spelar lugn musik, detta leder till att ungdomarna till en &nnu stérre grad far en
lugn maltidsmilj6. Vid maltiderna finns det flera stationer dar man kan hamta sin mat s att
ungdomarna inte ska vara tvungna att kda. | matsalslokalen finns det akustikplattor samt att vi
tydligt for en dialog med ungdomarna vad som galler vid maltiderna. Viktigt ar att alla
individer kanner matro under maltiderna. En viktig del vid vara maltiderna ar att vara ledare
sitter med ungdomarna och ater, detta skapar ett lugn hos ungdomarna.

Hajk

En av vara storsta utmaningar, men ocksa ett av
vara storsta aventyr under kollovistelsen ar hajken.
Malet med hela var hajk ar att lara
kolloungdomarna att ta hand om sig sjalva men
samtidigt att arbeta med sin kollogrupp. Det &r ett
viktigt moment under var kollovistelse da
ungdomarna far okat sjalvfortroende och blir
tvungna att hjélpa varandra, vilket svetsar samman
gruppen. Var hajk startar vid kollogarden dar
ungdomarna tillsammans med ledarna planerar o = ¥
olika moment i hajken. Det kan handla om vilken mat vi ska ta med 0SS och tillaga, hur och
vad ska packas i vaskan som ska med och vad ska vi gora for aktiviteter pa hajken. Fran
starten pa planeringen till hemgangen &r det ungdomarnas hajk och vi ledare véagleder dem
hela tiden och finns dar som hjalp om de behdver. Nar vi kommit fram till hajkplatsen gar vi
igenom hur man satter upp vindskydd, talt och hur man ska tnka runt sékerhet vad gallande
matlagning samt vedhuggning. Vi gar dven igenom hur man skéter sin hygien och hur vi
kommer leva under dessa dygn i skogen som for vissa kommer att vara en helt ny upplevelse.
| direkt narhet har vi badplats samt lagerbalsplats dar vi kommer att 4ta hajkbanan och sjunga




kollosanger. En viktig del i att vara i skogen &r att fa slappna av och bara vara. Under den
andra dagen pa hajken &r det just friheten och lugnet som ar i fokus dar ungdomarna far vélja
vilka aktiviteter vi ska genomfoéra tex bad, 5-kamp, flottbygge med mera. Under hela vistelsen
ar det ungdomarna som ansvarar for att laga mat och bygga de olika saker de behdver som
sovplats, diskplats och matplats. Ledarna finns alltid dar som vagledning och stottning. Efter
att ha vaknat upp efter den andra natten i skogen, deltagit i valfria aktiviteter och sen étit
lunch &r det dags att packa ihop och ta oss tillbaka till garden. Vi lagger stor vikt vid att
platsen ska se ut som nar vi kom och att det ar allas ansvar att den gor det. Det ar en héftig
process att se hur ungdomsgruppen har utvecklats efter att ha varit pa hajk.

Vardagssysslor

Vi pa Utepedagogik Sverige AB tycker att det ar viktigt att ungdomar
far lara sig att ta ansvar for sig sjalva och att skota vardagssysslor ar
en betydande del i det. Att stada sina egna rum och gemensamma
utrymmen som toaletter och duschar som ungdomarna anvander samt
skota dukning och diskning &r ansvar som kommer att ligga pa
ungdomarna, med hjélp av véagledning fran ledarna. Stadningen sker i
anslutning till frukost och det skoter respektive rum for sig, med ett
roterande schema for gemensamma utrymmen.

Djuprdmmen water camp inre miljé

Stora huset

| stora huset bor samtliga ungdomar pd Djuprammen
water camp. Huset har anor sen bdrjan av 1900-talet
med tva stora ingangar pa framsidan, en stor altan med
ingang pa baksidan och bestar utav tre vaningar samt
kallare. Samtliga ungdomar bor pa évervaningen i
byggnaden, dar det finns ca 60 baddar. Eftersom
Djuprammens kollogard ar belaget pa en egen halvo séa
har vi ingen trafik i nara anslutning till kollogarden. Da
transporter sker till kollogarden gar alltid en ledare
framfor transportbilen. Varje rum/lokaler ar sjélvklart utrustat med seriekopplat brand och
roklarm.

Sovrummen

Pa Djuprammen water camp finns det 12 sovrum for
deltagarna. Dessa rum &r belagna pa 6vervaningen. |
varje sovrum kan man sova mellan 3-8 deltagare. Varje
sovrum ar utrustat med vaningsangar med madrasser,
tacken, kudde, madrassdverdrag samt lampa vid varje
sang. Forutom detta finns det forvaringslador under
séngarna, kladkrokar for att hanga upp klader, samt stol,
spegel, papperskorg och taklampa. Samtliga sovrum har
ett eller flera fonster med rullgardiner. Férutom dessa
rum finns det dven ett jourrum som ligger i anslutning till ungdomarnas sovrum. Pa nedre
vaningen finns det ytterligare sex sovrum som ar avsedda for personalen. Pa detta plan finns
aven kollogardens kontor och planeringsrum. Samtliga lokaler total renoverades 2010.




Dushar och toaletter

Pa Djuprammen water camp finns det
tre toaletter i samma vaningsplan som
deltagarna sover. Dessa toaletter
totalrenoverades 2015. Pa samma
vaningsplan finns dven sex duschar,
uppdelat pa tre tjejduschar samt tre
killduschar. Bada dessa
duschutrymmen byggdes helt nya
2012. Bada duschutrymmena kan
man lasa samt att det finns duschdraperi for varje enskilt duschbas.
Nedersta vaningen finns dven ytterligare tva toaletter som
ungdomarna har tillgang till. Det finns dven tva duschar samt en
toalett pa detta vaningsplan som endast ar avsedda for personalen.

Samlingsrum

Pa Djuprammen water camp finns det ett stort
samlingsrum. Samlingsrummet ligger pa samma
vaningsplan som samtliga sovrum for ungdomarna. |
samlingsrummet finns det flera soffor samt manga
sittpuffar. 1 samlingsrummet finns det dven bord,
papperskorg, taklampa samt ett forrad med stadmaterial
samt ett forrad med spel, bocker etc. Samlingsrummet
rymmer ca 25 personer och renoverades 2011.

Pa Djuprammens kollogard ligger matsalen i
entreplanet. Det finns mojlighet att antingen sitta inne
eller sitta pa kollogardens stora veranda som har tak,
vilket ar bra for da kan man &ta ute dven om det ar daligt
vader. Det finns ca 70 sittplatser ute och 60 sittplatser
inomhus. Matsalen renoverades 2012. | matsalen finns
det en varmbuffe samt en kallbuffe. Forutom detta finns
det ett bord for speciallkost samt ett bord for dryck.

Pa Djuprammen har vi ett fullt utrustat restaurangkok
med, ugnar, hackmaskiner, blandare etc, samt 6vrig
utrustning som krévs for att bedriva ett fullskaligt
restaurangkok. Koket har flera stora fonster som vétter
ut mot vattnet. | anslutning till kdket finns aven ett
diskrum med restaurangdiskmaskin. Deltagarna brukar
vara delaktiga i att laga mat samt diska. | kéllaren finns
aven kyl och frysrum samt forrad for mat. Har finns
aven tvattstuga och torkrum.




Djupréimmen water camp yttre miljo

Lekhallen
Pa Djuprammen water camp sa finns det en lokal som
heter Lekhallen. Denna lokal &r ca 200 kvadratmeter
stor. Denna lokal anvénds till massor med olika typer av
aktiviteter. Samlingar, disco, lekar, filmvisning, pingis,
dans, tréning, sitta och softa, spela musik, talang show
och mycket mycket mer. Vissa deltagare vill ibland
prova pa att sova i lekhallen. Lekhallen renoverades
nagon gang i mitten pa 90 talet. Lekhallen anvands
framst som en ute fast innelokal dar den ska tala hogt
slitage. Tex sa far deltagarna anvanda samtliga vaggar i lokalen till att tagga och mala saker
pa. | Lekhallen finns dven kollogardens musikstudio. | lekhallen forvarar vi samtligt material
som vi behdver anvéanda pa kollogarden.

Musikstudion

| Lekhallen finns kollogardens musikstudio samt dj bas. |
musikstudion kan man l&ra sig att producera musik samt
sjunga eller spela in olika typer av instrument. Musikstudion
ar en mycket populdr lokal att vistas i. Varje kolloperiod
producerar deltagarna med hjalp av ledarna en kollolat
specifik for just sin kolloperiod. I musikstudion finns aven
kollogardens Dj-bas. Har har vi Dj-skola, sa att de som vill
kan léra sig hur man mixar musik. Studion byggdes 2013.

"s!

Jordkallaren

P& Djuprammen water camp har vi en jordkallare. Denna lokal anvander vi bland annat till
mys aktiviteter. Denna lokal &r bra att anvanda nar det ar riktigt varmt pa kollogarden, en sval
och lugn plats

Kiosken

Pa Djuprammen water camp har vi en kiosk som deltagarna
sjalva har malat och inrett. | kiosken kan deltagaren kopa
choklad, nagra olika sorters godispasar, kyld lask, kuvert samt
frimarken. Det finns dven godis som ar fritt fran animaliska
produkter samt gluten.

Pa Djuprammen water camp sa har vi en snickarbod déar
deltagarna kan snickra samt skapa. Har finns tillgang till alla
former av material och verktyg samt maskiner. 1 snickarboden
vistas inte deltagare utan personal. Snickarboden é&r alltid Iast nar
den inte anvands.




Sjbbastun
oy Pa Djuprammen water camp har vi aven var egen bastu. Bastun &r
stor och rymlig och rymmer ca 20 personer. Bastun har dven ett
samlings/ombytesrum. Férutom detta finns det dven tva duschar.
Har har vi dven férrad med saker som anvands till vara
sjoaktiviteter. Nar man fatt upp temperaturen och vill ta sig ett
dopp ligger var langa badbrygga precis utanfor. Sjobastun brukar
aven anvandas som var lilla filmvisningsbiograf, eftersom vi
alltid brukar visa tva olika filmer samtidigt da det ar filmkvall.

Flytvastforrradet
Pa Djuprammen water camp har vi ett stort forrad for alla de saker som anvénds vid var
sjoverksamhet. Har forvarar vi flytvastar, paddlar, aror, metspon, rep, bojar, ankare, vattentata
tunnor, draglinor, simfétter, cyklop, etc.

Ute dass och vedforrad

Pa Djuprammen water camp har vi tva utedass. En for pojkar och en for flickor. Dessa utedass
ligger ute pa var halvo. Dessa utedass anvands framst nar man ar ute pa halvon och inte orkar
ga tillbaka till kollogarden for att ga pa toaletten. | nara anslutning till utedassen finns
mojlighet att tvatta och torka handerna. | denna byggnad finns dven kollogardens vedforrad.

Hajkforradet

Pa Djuprammen water camp finns aven ett hajkforrad. Har forvarar vi all den utrustning som
vi behdver nar vi ar pa hajk. | forradet har vi talt, stormkak, liggunderlag, sovséckar,
kastruller, wokpannor, gasolkok, diskbaljor, lyktor, toalettalt och en hel del andra saker.

Fotbollsplan

BT v P4 Djuprammen water camp ungdomskollogard har vi en
stor harlig fotbollsplan. Har har vi samarbetsévningar, 5-
kamper och fotbollsturnering. Denna plats ar ett bra stélle
for ungdomarna att fa springa av sig och sporta pa. |
anslutning till fotbollsplanen finns det dven en
volleybollplan samt en hangmattsbersa. Forutom detta finns
det &ven andra stora grésytor dar man kan utéva olika typer
av aktiviteter.

| direkt anslutning till var gard, vid bastun, har vi var egen
brygga. Fran Bastustugan sticker den ut ungefar 20 meter i
vattnet. Har kan man bada bade fran stranden och bryggan.
Den langa bryggan ar aven idealisk de ganger vi anvander
vara kanoter och batar for att ta oss ut pa sjon Djuprammen
for att utforska omgivningen. Ca 20 meter ut i vattnet har
vi kollogardens enormt stora vattenstudsmatta. Har brukar
ungdomarna ligga och sola och samtala med varandra.
Kollogarden har dven andra badplatser. En av badplatserna ligger ute pa halvon. Dér finns det
mojlighet att bada fran brygga samt sa finns det en mindre vattenstudsmatta vid denna
badplats.




Volleybolplan

Pa Djuprammen water camp har vi en volleybollplan. Har brukar ungdomarna spela
volleyboll men dven badminton. Bredvid volleybollplanen sa finns det dven tva studsmattor
dar ungdomarna mest brukar ligga och chilla.

Lagerbalsplatser

Pa Djuprammen water camp har vi sex olika
lagerbalsplatser med utsikt dver hela sjon med bade
soluppgang och solnedgang. Lagerbalsplatserna ar olika
stora och anvands olika beroende pa hur stor grupp man
har samt om det & morgon eller kvéll, pga av solen.

Har anordnas lagerbal som bl.a. innehaller spokhistorier,
nagon lagerbalssang komponerad av gitarr eller kanske
ett upptradande. Vid nagra av vara lagerbalsplatser finns
det militartéalt uppslagna. Dessa kan anvéndas om det
blir daligt vader. Da ar det bara att flytta nagra meter fran lagerbalsplatsen till taltet och
fortsétta aktiviteten. Ibland kan de &ven bli filmkvall i talten.

Hangmattsbersan

Pa Djuprammen water camp har vi en hangmattsbersa. Denna plats &r en plats dit deltagaren
kan ga om den vill ha lite lugn och ro. Har brukar ungdomarna lasa bocker eller bara ligga och
snacka med varandra.

Hoéghdjdsbana
E= Py Pa Djuprammen water camp har vi en hoghoéjdsbana. En
=SS ?‘t hoghojdsbana ar en aktivitet dar deltagaren har

$ae majlighet att utmana sig sjalv. Hoghojdsbanan &r
belagen ca 6-8 meter 6ver mark. P& hoghojdsbanan ska
man forflytta sig mellan olika stationer. Hoghojdsbanan
ligger langst ut pa var halvo med utsikt dver sjo och
berg. Hoghojdsbanan anvénds endast tillsammans med
instruktor. Under dvrig tid ar den last. Hoghojdsbanan

byggdes under aren 2011-2012.

Halvon

Eftersom Djuprammen water camp ligger pa en egen halvo som &r stor sa anvander vi halvon
till alla former av aktiviteter och lekar. Vissa dagar brukar vi laga mat ute pa halvon sa att vi
binder ihop dagens alla olika aktivitetspass oftast da vi har en dag med ett tema. Det finns
inget béattre an att vara pa halvon nar solen borjar ga ner éver Varmlands berg och skogar.

Hajkplatsen

-

Pa Djuprammen water camp har vi en grym hajkplats.
Hajkplatsen ligger ca 2 kilometer med kanot eller till
fots fran kollogarden. Har brukar vi ha hajken under
kolloperioden. Hajkplatsen har en stor eldstad samt
lagerbalsstockar. Har finns aven ett vedforrad samt ett
utedass. Hajkplatsen ligger precis bredvid en 200 meter
lang och 70 meter langgrund sandstrand. Har badar vi
och har vattenkrig. Eller sa bygger vi en flotte och tar
oss tillbaka till kollogarden.




