Akka Adventure Camp

Sommaren 2024

Information till vardnadshavare
och kollodeltagare

Viénligen Ids igenom denna information tillsammans med ert barn. Brevet innehdller viktig information bdade fér er som
vardnadshavare och fér ert barn. | kuvertet finner ni detta brev, hdlsodeklaration och utrustningslista. Vid
kollobarnsmétet som dger rum den 15 maj, finns det méjlighet att stdlla fragor till oss, ni kan dven maila eller ringa
om det dr ndgot ni undrar 6ver.

Observera att i kuvertet finns en hélsodeklaration som ni ska fylla i och séinda in till oss omgdende.

Akka Adventure Camp

Akka adventure camp ar beldagen tre mil norr om Filipstad i Varmland i en
avskild idyllisk kollomiljo. Kollogarden ligger langst ut pa en egen halvé med
sjon Djuprammen som omsluter kollogarden. Omgivningarna bestar av
vacker natur med skog och berg samt sjéar och mindre vattendrag.
Kollogarden ligger strax 6ver 30 mil vaster om Stockholm. Transporten till
kollogarden sker med var buss. Resan tar ca 4 timmar fran Stockholm.

Aktiviteter

Akka ar det maximala dventyrskollot. Har far du méjligheten att prova pa alla
typer av haftiga och utmanande aktiviteter, som héghojdsbana, aka bananbat
efter vattenskoter, klattring, bygga flotte, paddla kanot, aka pa hajk. Eller kanske hoppa i sjon fran var badbrygga och
simma ut till var vattenstudsmatta for att sedan ligga och chilla i solen med dina kompisar. En kvall kanske vi har
utomhusbio med disco. Under dina dagar pa kollogarden kommer du vara med om saker som du aldrig tidigare varit
med om. Sova under bar himmel efter att kanske ha fiskat upp din egen fisk och tillagat den 6ver 6ppen eld. Nar elden
borjar slockna spelar vi gitarr och sjunger, kanske berattar en del sanna och osanna historier. Sakta ser vi solen ga ner
Over vattnet. Det 4r nu man borjar fundera 6ver vad for spannande saker som ska handa i morgon. Pa Akka arbetar
det erfarna ledare som ar utbildade i sékerhet, paddlingsteknik, friluftsliv, livraddning etc.

Kollot avslutas sjalvklart med en galamiddag déar det sker lite olika typer av galna upptag. Pa kvallen blir det kanske
filmvisning och disco, det beror pa vad ni vill. Pa Akka adventure Camp dr du med och paverkar sa att din kollovistelse
blir det basta minnet fran sommaren. Under deltagarnas dagar pa Akka Adventure Camp sa kommer vi dven att gora
andra typer av aktiviteter sa som kanothandboll, tavlingar, sjunga, spela gitarr eller kanske en skattjakt.

Boende och mat

Under sin vistelse pa Akka Adventure Camp bor man i fem stora talt pa ca 30 kvadratmeter vardera, tva killtalt och tre
tjejtalt. | talten finns det sangar med madrasser, kudde samt tacke (OBS! man behover inte ta med sangklader, det
finns pa kollogarden). Bredvid sin sang finns flera forvaringslador for alla sina saker. Boendet ligger langst ute pa en
halvé med utsikt 6ver en stor spegelblank sjo6. Endast 50 meter fran boendet ligger kollogardens badplats som har
bade kvalls och morgonsol. Frukost, lunch och middag &ter vi pa kollogardens matveranda. Personalen i koket har stor
vana av allergi och specialkost. Mellanmal och kvallsmal ter vi i en utematsal som bestar av ett jattestort tipitalt pa ca
90 kvadratmeter eller under 6ppen himmel. Vissa dagar provar vi ocksa pa att laga mat tillsammans ute pa vart utekok
eller 6ver 6ppen eld. Sjalvklart finns det dven en kiosk med godis, lask och frimarken.

Med hjalp av taltfaddern skriver alla i taltet ihop regler for vad som ska galla i taltet under kollovistelsen. Detta gor vi
for att alla ska ma bra och kédnna sig trygga i sitt talt. Eftersom taltet ar deltagarnas privata plats sa vill vi att deltagarna
bara anvander talten pa dagtid om de ska vila eller byta om. Vi arbetar sa att vi forsoker undvika att deltagarna ar i
sina talt under dagarna. Detta for att risken for grupperingar, utanforskap och mobbning 6kar desto mer deltagarna
vistas i miljoer inomhus. Vill de inte vara utomhus sa far de vistas i vara andra lokaler sa som aktivitetstaltet och vart
militartalt, dvs allmédnna lokaler dar vi ledare kan vara utan att stora den privata platsen.

For mer utforlig information om kollogardens inre och yttre miljo se filen ”Kollogardsinfo” pa var hemsida under Akka
kollogard pa www.kollosommar.se.
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Lamning och hamtning

Vi ber er att vara noggranna nar ni ldser av vilken tid och datum ni ska [amna respektive hamta ert barn. Laimning och
hamtning av ert barn sker vid Ostra station (tag tunnelbana till Tekniska hégskolan). Observera att samtliga perioders
reseinformation finns att tillgd nedan. OBS! Plats fér samlingen, se karta pa sista sidan.

Du lamnar ditt barn Period Samling Ostra Station

Akka kollogard 13/6-23/6 Torsdagen den 13 juni kI 10.00
Akka kollogard 24/6-717 Mandagen den 24 juni ki 10.00
Akka kollogard 8/7-21/7 Mandagen den 8 juli kl 10.00
Akka kollogard 22/7-4/8 Mandagen den 22 juli kl 10.00
Akka kollogard 5/8-18/8 Mandagen den 5 augusti kI 10.00
Du hamtar ditt barn Period Hamtning Ostra Station

Akka kollogard 13/6-23/6 Séndagen den 23 juni kI 17.00
Akka kollogard 24/6-717 Soéndagen den 7 juli kI 17.00
Akka kollogard 8/7-21/7 Soéndagen den 21 juli kI 17.00
Akka kollogard 22/7-4/8 Soéndagen den 4 augusti kl 17.00
Akka kollogard 5/8-18/8 Séndagen den 18 augusti kI 17.00

Vid Idmning av ert barn

Vid lamningen av ert barn MASTE du som vardnadshavare eller annan myndig person, som du som vardnadshavare
utsett, vara med. Om du som vardnadshavare inte ar med vid lamningen maste du som vardnadshavare maila till oss
pa info@kollosommar.se. Mailet ska innehalla féljande uppgifter: férnamn, efternamn, personnummer samt
mobilnummer pa den person som lamnar ditt barn i ditt stélle. Det ska dven innehalla férnamn, efternamn samt
personnummer pa vardnadshavare samt deltagare. Om ert barn dnda skulle komma ensamt nar det ska lamnas 6ver
till oss tar vi inte 6ver ansvaret for ert barn, dvs da kan barnet inte félja med till kollogarden. Vi kan heller inte ta 6ver
ansvaret for barn vars vardnadshavare inte inkommit med héalsodeklarationen for sitt barn. Halsodeklarationen ska
vara inskickad till oss omgaende i samband med att man tackar JA till sin kolloplats.

Vid samlingen p& Ostra station samlar vi in fickpengar, mediciner, mobiltelefoner samt pengar till t-shirt, ha dessa
saker tillgangliga. Dessa laggs i den forslutningsbara plastfickan som ni far vid lamningen av ert barn. Till medicinen ska
det medforas bi packsedel, tydlig dokumentation pa samtliga mediciner samt dosering i dosett pa de mediciner som
barnet inte ska ansvara for. Mobiltelefonen ska vara markt med namn, pin och pukkod samt vara avstangd. Tips, tejpa
pa baksidan av mobiltelefonen. OBS! Rakna med att lamningen av ert barn kommer ta ca 60 minuter.

Hémtning av ert barn

Vid hamtningen av ert barn MASTE du som vardnadshavare eller annan myndig person som du som vardnadshavare
utsett vara med, om inte du som vardnadshavare fyllt i hdlsodeklarationen att ditt barn far aka hem sjalv. Om du som
vardnadshavare inte ar med vid hamtningen maste du som vardnadshavare maila oss pa info@kollosommar.se. Mailet
ska innehalla foljande uppgifter: Férnamn, efternamn, personnummer samt mobilnummer pa den person som hamtar
ditt barn i ditt stélle. Det ska aven innehalla férnamn, efternamn samt personnummer pa vardnadshavare samt
deltagare. Nar vi 6verlamnar ert barn vid hamtningen aterlamnas mobiltelefon, mediciner och eventuellt 6verblivna
pengar. OBS! Rdkna med att hamtningen av ert barn kommer att ta ca 30 minuter.

Bussresan till och fran kollogarden

Barnen aker chartrad buss till och fran kollogarden, en resa som tar ca 4 timmar. Pa bussen finns sjalvklart vara ledare
med och under resan tittar vi pa film samt pabdérjar arbetet med att lara kdnna varandra.

Till bussresan gar det bra att ha med sig ett mellanmal. De far dock inte dta choklad, chips eller kakor pa bussresan. Vi
har denna regel eftersom vi vill undvika nedskrapning i bussen, samt att vissa deltagare kan latt ma daligt under
bussfarden. Sedan vill vi dven att deltagarna ska orka ata middag nar vi kommer fram till garden. OBS! tink pa att viss
mat/godis kan innehalla notter. Notter i alla dess former &r forbjudet pa vara kollogardar pga allergier.

Halsodeklaration

Samtliga vardnadshavare vars barn ska aka pa kollo ska fylla i en halsodeklaration och sdnda in den till oss omgaende, i
samband med att man tackar JA till sin kolloplats. Viktigt att komma ihag &r att ju mer information ni ger oss i
halsodeklarationen, desto stérre mojlighet har vi att tillgodose ert barns olika behov. Ta er tid att ldsa och fylla i
hélsodeklarationen noggrant. Halsodeklarationen ldses endast av var personal som lyder under tystnadsplikt.
Halsodeklarationen forstors efter avslutad kollosdasong. Om halsodeklarationen ej inkommit till oss i tid kan detta
resultera i att er kolloplats avbokas. Detta for att vi ska kunna sakerstalla ert barns halsa under kollovistelsen.

Om ni inte fatt en hélsodeklaration kan ni hitta den pa var hemsida www.kollosommar.se.

Utepedagogik Sverige AB * Olaus Magnus vég 62 * 121 38 Johanneshov
08-652 52 92 * info@kollosommar.se * www.kollosommar.se


mailto:info@kollosommar.se
mailto:info@kollosommar.se
mailto:info@kollosommar.se
http://www.kollosommar.se/

Kollobarnsmote

Onsdagen den 15 maj klockan 17.00 ar det kollobarnsmote. Motet sker via var Youtubekanal. Under métet finns det
mojlighet for bade deltagare och vardnadshavare att stélla fragor via var livechatt om allt méjligt som handlar om
kollo. Om man vill kan man redan nu ga in pa var Youtubekanal Kollosommar for att se forra arets digitala
kollobarnsmote. Pa sa satt kan ni fa svar pa manga fragor redan innan motet. Lank till det livesanda moétet kommer
finnas pa var hemsida samt dven mailas ut till dig som vardnadshavare i god tid innan métet.

Utrustning

En del i att ert barn ska fa en bra kollovistelse ar att man har bra klader med sig som ar anpassade for kollo.

De flesta aktiviteterna pa kollo bedrivs utomhus dven néar det ar daligt vader. En aktivitet blir sa mycket roligare om
man har klader anpassade efter vadret. Darfér SKA ert barn ha med sig praktiska klader som ni inte ar sa radda om.
Ett bra regnstall bestdende av jacka och byxor samt ett par gummistévlar ar ytterst nédvandiga.

Mer detaljerad information om vad vi rekommenderar att man har med sig pa kollo finns i den bifogade
utrustningslistan. Viktigt att ni gar igenom utrustningen tillsammans med ert barn innan avfard sa att ditt barn vet vad
den har med sig. Ett tips ar att marka klader med barnets namn.

Om man inte har vissa saker som vi rekommenderar pa var utrustningslista kan man se om man kan lana dessa av
nagon bekant eller képa. Utrustningen behdver absolut inte vara dyr, vi kan tips om dessa inképsstallen om man vill
komma lite billigare undan, www.blocket.se, OB eller Rusta.

Det utgar ingen ersattning vid forlust eller skada pa medtagen utrustning. Detta ar viktigt att tdnka pa nar det galler
saker av storre varde som tex kamera, mobiltelefon.

Fickpengar

Pa vara kollogardar far barnen ta med sig fickpengar fér att kunna handla i kiosken. Man far ta med sig max 250
kronor. Pengarna laggs i den forslutningsbara plastfickan man far ndar man l[amnar sitt barn. Pengarna férvaras inlasta
under kollovistelsen. Kvarvarande pengar vid kolloperiodens slut aterlamnas vid 6verlamnandet av barnet.

Kiosk

Pa kollot finns det sjalvklart en kollokiosk. Kiosken ar 6ppen fyra ganger per period. Det godis man handlar far endast
dtas i samband med kiosktillfallet och pa aktiviteter dar det ar tillatet. | kiosken finns det godis, lask samt frimarken. Vi
ser helst att man inte tar med sig eget godis till kollogarden eller att barnen far godis sant till sig med post. Detta for
att vi da inte kan ansvara for att sdkerstalla att godiset inte innehaller allergena @mnen som kan vara skadligt for
deltagare med allergier.

Kollo t-shirt

Det finns mojlighet for er att kopa en kollo t-shirt som kostar 100 kronor. T-shirtarna brukar vara ett uppskattat minne
fran kollot. | halsodeklarationen fyller ni i om ni vill ha en t-shirt och vilken storlek ert barn vill ha. Pengarna lamnas i
den forslutningsbara plastfickan som ni far nar ni lamnar ert barn.

Bestéllningen av kollo t-shirt ar bindande. Det gar inte att dndra storlek eller bestélla en t-shirt i efterhand. Vill man
inte bestalla en kollo t-shirt rekommenderar vi att man tar med sig en vit t-shirt som man kan mala pa, som ett minne.

Extra stod

Det ar mycket viktigt att vi far veta vilka barn som har behov av extra stod och vad for typ av stod de behéver. Detta ar
grunden for att vi ska kunna gora en sa bra kollovistelse som mojligt for ditt barn. Kom ihag att ju mer information du
ger oss som kolloarrangor desto battre mojligheter har vi att tillsammans ge ditt barn en lyckad kollovistelse. Var extra
tydlig med vad for behov ditt barn har nar du fyller i hdlsodeklarationen. Om du &r osdker pa om ditt barn har behov
av extra stod pa kollo, sla oss gérna en signal. Sa samtalar vi om det.

OBS! Vid kop av privat plats pa kollo star ej kommun/stadsdel for kostnaden for extra stéd.

Ett barn med stédbehov har inte mindre chans &n ett annat barn att fa en kolloplats. Stadsdelen ar skyldig att bekosta
extra stod om barnet ar i behov av detta.
VIKTIGT! Om ert barn har nagon form av stddbehov, kontakta oss omgaende pa telefon 08-652 52 92.
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Regler och konsekvenser
For att vi ska trivas tillsammans pa kollogarden finns det vissa regler man maste folja. Reglerna ar till for att bade
deltagare och personal ska fa en sa bra kollomiljo som mojligt. Det ar mycket viktigt att du gér igenom dessa regler
tillsammans med ditt barn innan kollot.
Konsekvenserna av att bryta mot nedanstaende regler dr att, om man inte efter samtal med ledare dndrar sitt
beteende sa avbryts kollovistelsen omedelbart.
e  Mobbning: Om man mobbar eller trakasserar andra personer.
e Boende: Deltagare far inte vistas i andras boendetdlt dn sitt eget. Man far inte byta sdngplats utan
godkdnnande av ledare. (Pga brandsakerheten).
e Laggtider: Om man inte befinner sig i sitt talt efter den utsatta laggtiden.
Mobiltelefon: Om man inte ldmnar in sin mobiltelefon samt simkort.
e Skadegérelse: Om man avsiktligt gor sig skyldig till skadegorelse. (Skadegorelse polisanméls och
vardnadshavare blir ersattningsskyldig).
e Klotter: Om man klottrar. (Klotter kommer att fa tas bort av den som gjort det. Om det ej gar bort blir
vardnadshavare ersattningsskyldig).
e Plattdnger: Far endast forvaras och anviandas pa en separat plats utanfor boendetalten, dar vi ledare latt kan
kontrollera att plattdngerna ar avstangda. Detta pga brandrisken.

Konsekvenserna av att bryta mot dessa regler nedan ar att ens kollovistelse omedelbart avbryts.

e Kollogardens grianser: Om man lamnar kollot utan personalens sallskap, vetskap eller tillstand.

e Alkohol/Nikotin: Det rdder absolut rok- och alkoholférbud under kollovistelsen, fér bade barn och ledare.
e Vald: Vid brukande av vald gentemot en kollokompis eller en ledare.

e  Stold: Stold av annans egendom.

Férbjuden utrustning:
e Kniv, spritpennor, tdndare, tandstickor, cigaretter, alkohol, Dessa saker beslagtas och aterlamnas till
vardnadshavare vid 6verlamnandet. Innehav av detta kan leda till att ens kollovistelse avbryts.
e Notter av alla slag. Detta pga att vissa deltagare pa vara kollogardar har olika typer av allergier.

Om ert barn gor sig skyldig till nagon form av regelévertradelse kontaktas vardnadshavare av kollogardens
forestandare. Vardnadshavaren informeras om handelsen samt vad for typ av konsekvens hiandelsen kommer leda till.

Avbruten vistelse

Var uppgift ar att ge ert barn en fantastisk kollosommar med manga roliga och larorika upplevelser pa vart kollo. For
att vi ska kunna se till att varje kollodeltagare och kolloledare mar bra och inte utsatts for nagra onodiga risker ar det
mycket viktigt att bade du som vardnadshavare och du som kollodeltagare ar inforstadd med kollogardens regler och
konsekvenser.

Om ditt barn inte foljer de regler som kollogarden satt upp kan det resultera i att ert barns vistelse pa kollogarden
maste avbrytas. Om ett barn skulle misskéta sig vid upprepade tillfallen och inte forbattrar sitt beteende efter samtal
och kontakt med vardnadshavare, ordnar vi i samrdd med vardnadshavare samt stadsdelsforvaltning en hemresa. Det
ar mycket viktigt att du som vardnadshavare tillsammans med ditt barn ldser igenom samtliga regler och konsekvenser
sa att ni ar inforstadda med dessa.

Dagsrutiner
Pa kollo finns det fasta dagsrutiner. Har nedan kan ni se de dagsrutiner samt vad som forvintas av er som
kollodeltagare inom respektive omrade.

Vickning
Cirka klockan 08.00 ar det vackning pa vara kollogardar. Vi férvantar oss att du som kollodeltagare ar i tid till
frukosten.

Maltider

Pa kollo serveras det fem mal om dagen, frukost, lunch, mellanmal, middag och kvallsmal. Vid varje lunch och middag
serveras det tva olika ratter, var av en vegetarisk. Det finns dven en riklig kallbuffé med sallad, réror samt tillbehor.
Forutom att ata vid de fasta maltiderna ar det mycket viktigt att man dricker kontinuerligt under dagen.
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Aktiviteter

Under en kolloperiod hander det massa olika aktiviteter. Vi forvantar oss att du i alla fall ska prova och vara delaktig.
Om du inte vill gora en specifik aktivitet kan du tex peppa dina kamrater, géra hejarramsor eller ndgot annat beroende
pa aktivitet. Kom ihag att det blir sa roligt som du goér det. Att forsoka duger!

Fjdgdern
Varje kvall samlas alla deltagare for att varva ner och prata om dagen. Detta anser vi ar viktigt sa att deltagaren kan fa
summera dagen samt komma med synpunkter pa verksamheten. Denna aktivitet &r frivillig.

Jour

Under natten har alltid en ledare jour och forestandaren har bakjour. Ca klockan 22.30 ska det vara lugnt pa var
kollogard och man ska vara i sina talt. D3 férvdntar vi oss att man inte stor sina kamrater som vill sova. Om man vid
upprepade tillfdllen stor sina kamrater och inte foljer jourens regler riskerar man att ens kollovistelse blir avbruten.

Kost

Kollo @r en verksamhet med mycket fysiska aktiviteter. Darfor ar det mycket viktigt att varje deltagare far en
naringsriktig och varierande kost for att ma bra. Vi ater pa var stora veranda som ar under tak. Har sitter vi en stund sa
att alla far matro. Vara kockar har god erfarenhet av barn med olika typer av kostbehov. | hdlsodeklarationen som ni
som vardnadshavare far fylla i innan kollosommaren finns det maojlighet att skriva in specialkost. Viktigt att ni fyller i
hélsodeklarationen grundligt sa att vi kan tillgodose ert barns behov pa béasta sitt. Kokspersonalen utgar fran
informationen i hdlsodeklarationen om barnets behov av specialkost nar de tillagar maten.

Maten serveras enligt kostcirkeln for att kollodeltagarna ska fa valkomponerade maltider som tillgodoser barnets
naringsbehov. | stérsta mojligaste man kommer vi att ta hansyn till barnets egna behov och 6nskemal.

OBS! Notter av alla slag ar forbjudet pa vara kollogédrdar. Detta pga att vissa deltagare har olika typer av allergier.

Mediciner

For oss ar det viktigt att alla barn mar bra pa kollo. Det &r viktigt att barnet som har behov av medicin far sin medicin
dven under sin kollovistelse. For att vi ska kunna erbjuda samtliga barn en trygg vistelse pa kollo ar det viktigt att
mediciner hanteras pa ett professionellt satt bade for de barn som ar i behov av medicinering samt for de barn som
inte ar i behov av medicinering. Det dr mycket viktigt att du som vardnadshavare ar noggrann nar du fyller i
dokumentationen vad géllande ditt barns mediciner. Mediciner som medtags till kollogarden delas upp i tva olika
kategorier:

Kategori 1

Mediciner som deltagaren sjalv inte far dosera eller ansvara for. Dessa mediciner ska vara doserade av
vardnadshavaren och ska vara doserade i en dosett for varje medicineringstillfalle. Dosetten ska vara markt med
barnets namn och personnummer. Om mediciner inte dr doserade i dosett kan inte kollopersonalen ansvara for
medicinen, da kan medicinering ej ske. Samtliga medicinerna ska vara tydligt dokumenterade pa hélsodeklarationen.
Dosett kan kopas pa samtliga apotek.

Kategori 2

De mediciner som deltagaren sjalv doserar och ansvarar for. Dessa mediciner far ej vara skadliga for annat barn.
Dessa mediciner ska vara i originalforpackning med bipacksedel. Samtliga mediciner ska vara tydligt dokumenterade
pa halsodeklarationen.

Vid utresan samlar vi in de mediciner som barnet inte ska ansvara for. Kollogardens medicinansvarige ansvarar fér
medicinen och att den skots under kollovistelsen. Samtliga mediciner som deltagaren inte ansvarar for halls inlasta
under kollovistelsen. Medicinen aterldmnas nar vi dverlamnar ansvaret av barnet till vardnadshavaren.

| hdlsodeklarationen som ni som vardnadshavare far fylla i innan kollosommaren ska samtliga mediciner vara
dokumenterade med namn, dos samt om barnet sjalv ansvarar for sin medicinering eller om kollopersonalen ska ta
detta ansvar. Viktigt att ni fyller i hdlsodeklarationen grundligt sa att vi kan mota ert barns behov pa bésta satt.
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Personal

En viktig del i att bedriva bra kolloverksamhet &r personalen pa vara kollogardar. Utepedagogik lagger mycket tid och
resurser pa att rekrytera, utbilda och behalla var personal.

Personal som arbetar for Utepedagogik ar larare, fritidspedagoger, idrottslarare, fritidsledare, specialldrare samt
personer med annan relevant erfarenhet och utbildning.

Samtlig personal pa vara kollogardar genomgar utbildning i HLR, livraddning, brandsikerhet, konflikthantering samt
utbildning i att hantera och foérebygga mobbning och krankning. Personalen genomgar dven specifika utbildningar i
paddling, klattring, hantering av batar etc. All personal lyder under sekretesslagen 7 & 4 vad gallande tystnadsplikt.
Personalen ar skyldig att géra en anmalan till socialtjansten i de fall det finns en misstanke om att ett barn farilla i
enlighet med anmaélningsplikten (Socialtjanstlagen 14 kap). Samtlig personal maste uppvisa utdrag ur
Rikspolisstyrelsens belastningsregister for att bli anstalld hos Utepedagogik i enlighet med (RPS 442.5 05-10).

Kontakt under kollot

Vi erbjuder er olika mojligheter att halla kontakten med ditt barn under kollovistelsen. Pa vara kollogardar kan man
inte ringa direkt till kollogarden for att prata med sitt barn. Detta for att vi prioriterar att ha ledare i
barnverksamheten istallet for att svara i telefon. Vi hoppas att du delar var prioritering och att nagot av de 6vriga
kommunikationssatten ska passa er och ert barn.

Brev

Skriv garna brev till ert barn pa kollo, det betyder mycket. Det r alltid ett efterldngtat tillfille Adress till Akka
nar posten kommer. Barnen brukar ha sina brev i sin kladlada vid sin sédng och sedan ldsa

dem om och om igen. Skicka med ditt barn ett par fardigfrankerade brev eller vykort, det gér Akka kollogard

det littare for dem att skriva tillbaka till er. Vi rekommenderar att breven inte innehdller "Ditt barns namn”
godis. Detta for att vi da inte kan ansvara for att sdkerstdlla att godiset inte innehaller 682 94 Lesjofors

allergena @mnen som kan vara skadligt for deltagare med allergier. Ska ni sanda storre saker

till kollogarden som inte behandlas som brev maste de bestéllas med direktleverans till kollogarden. Annars hamnar
det pa ett utlamningsstélle ca 1 mil fran garden. Da kan vi inte hdmta ut det for att det dr endast deltagaren som kan
hdamta ut forsandelsen med legitimation.

Telefondagbok

Om ni &r nyfikna vad era barn gor kan ni ringa 0700-96 64 95. Har laser férestandaren in en kollodagbok om vad vi gor
varje dag pa kollot. Har far ni dven redan pa vilka dagar och tider era barn har telefontid. Under dessa tider kan ert
barn ringa hem till er. Observera att detta endast ar ett telesvar och att det inte gar att lamna meddelanden.

Mobiltelefon

Alla deltagare som vill far ha med sig mobiltelefon till kollogarden. Mobiltelefonen kommer att samlas in av ledarna
vid samlingen innan avfard till kollogarden. Mobiltelefonen ska vara fullt laddad, avstangd samt att samtliga alarm ska
vara avstiangda. Pa baksidan av mobiltelefonen rekommenderar vi er att tejpa fast en lapp med barnets for- och
efternamn samt pin- och pukkod. Detta for att i vissa fall glommer deltagaren bort sina koder vilket resulterar i att
telefonen inte kan anvandas. Vi markt att manga mobiltelefoner som tas med till kollo inte fungerar. De laddar ur
efter en minut eller sa maste de konstant ha laddare i mobilen. Detta tar mycket extra tid fran var verksamhet och
vara ledare, som vi vill lagga pa annat an att ladda mobiler och samtala med deltagare som &r ledsna Over att deras
mobil inte fungerar. Mobiltelefonerna kommer att forvaras inldsta pa vart kontor. Barnen kommer att fa mojlighet att
ringa hem dag tva, samt tva till tre ganger per vecka under cirka 60 minuter. Information om vilka dagar och tider
barnen kan ringa hem har ni om ni ringer var telefondagbok, se stycket telefondagbok. Vi rekommenderar barnen att
ringa hem pa telefontiden och beratta hur de har det. Om ni inte hor nagot fran oss, sa mar ert barn bra. Skulle ert
barn av nagon anledning ma daligt sa kontaktar vi er omgaende.

Vi har inte maéjlighet att ombesorja lanetelefoner vid telefontiden. Darfor rekommenderar vi att samtliga barn som vill
kunna ringa hem under sin kollovistelse tar med sig en egen telefon.

E-post: Att anvanda e-post ar det snabbaste sattet att komma i kontakt med oss. Darfér rekommendera vi att du som
vardnadshavare framst anvander detta kommunikationssatt. Du mailar till info@kollosommar.se. Skriv barnets for och
efternamn, personnummer samt vilken kollogard. Viktigt att du tydligt beskriver din fraga eller ditt drende.

Telefon: Om du har nagra fragor eller vill komma i kontakt med oss kan du ringa 08-652 52 92.

Akuta nddsituationer
Om en akut nédsituation uppstar kan ni ringa pa nummer 0700-27 88 66. Vi ber er att respektera att detta nummer
endast far anvandas vid akuta nddsituationer. Om nagot hander ert barn kontaktar vi sjalvklart er omgaende.
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Besok

Sjalvklart ar du som vardnadshavare valkommen att besoka vara kollogardar och visst kan det vara mysigt att halsa pa
sitt barn pa kollo. Det vi rekommenderar ar att ni som vardnadshavare fragar ert barn om de vill ha besok, innan ni
beslutar er for att bes6ka kollogarden. Tank pa att ert besdk kan paverka ert barn samt andras bade positivt och
negativt. Om du som vardnadshavare eller annan person vill besdka kollogarden ska detta meddelas senast en vecka
innan kolloperiodens start. Detta gors genom att du sdnder in ett mail till info@kollosommar.se. | detta mail ska det
framgd namn och personnummer pa dig som besdkare samt uppgifter pa ditt barn och kontaktuppgifter till dig. Vi
forsoker i storsta mojligaste man att tillgodose ert forslag till datum och tid for ert besok, men i vissa fall kan detta inte
tillgodoses pga olika typer av aktiviteter sa som hajk etc. Vi kontaktar er i god tid och kommer 6verens om en lamplig
dag och tid for ert besok.

Saker att tanka pa vid besok pa kollogéarden!
e  Maila till info@kollosommar.se senast en vecka innan kolloperiodens start
e  Skriv ut vagbeskrivningen fran var hemsida
e Alla typer av husdjur ar férbjudet, pga av allergier
e  Rokning samt alkoholfortaring ar forbjudet
e Nifar endast fotografera ert eget barn under ert besok (detta pga att det kan finns barn med skyddad ID)

Sakerhet

Kollo ar en verksamhet dar det férekommer en del utmanande och fartfyllda aktiviteter. En av Utepedagogiks
hornstenar ar sdkerhet och vi arbetar for att minimera riskerna runt vara aktiviteter. Detta gérs genom att utbilda
personalen i brandsdkerhet, livraddning, hjart- och lungraddning samt transportsdkerhet.

En annan av Utepedagogiks hornstenar ar nolltolerans mot mobbning och krankning och darfér utbildas samtlig
personal i dessa fragor. Om en krissituation uppstar arbetar vi efter tydliga handlingsplaner for att I6sa situationen pa
basta satt. Utepedagogiks personal ar praktiskt och teoretiskt val uppdaterade i foretagets handlingsplaner.

For att vi ska kunna sakerstélla att ditt barn vistas pa ett sdkert satt pa vara kollogardar ar det viktigt att ditt barn kan
forsta vara sakerhetsforeskrifter. Framst vad gallande brand och vattensdkerhet, men dven andra typer av regler och
sakerhetsforeskrifter. Vi har ett krav pa oss fran upphandlande myndigheter att sdkerstalla att alla deltagare kan ta till
sig denna information. Darfor ar det viktigt att ditt barn kan forsta muntlig information pa svenska. Om ditt barn inte
forstar muntlig information pa svenska ar det viktigt att du anger detta i hdlsodeklarationen. Om ditt barn inte forstar
muntlig information pa svenska kan vi ans6ka om extra stod sa att ditt barn far sakerhetsinformationen pa ett
alternativt sprak. Om du som vardnadshavare inte anger detta kan det leda till att vi inte kan ta emot ditt barn pa vara
kollogardar eller att ditt barns kollovistelse maste avbrytas.

Brand

For att kunna agera i en brandsituation ar det viktigt att man vet vad som ska goras, i vilken ordning och av vem.

Pa varje specifik kollogard hos Utepedagogik finns det en specifik brandsdkerhetsplan. Det gors dven en analys pa vad
for ovriga risker vad géllande brand som finns i det aktuella omradet kring kollogarden samt i verksamheten. Tydliga
brandrutiner, nodutgangar, samlingsplatser, brandvarnare och brandslackare finns uppsatta pa kollogarden.

Forsta dygnet genomfors det en brandévning baserad pa brandsakerhetsplanen. Brandévningen utvarderar vi sedan
tillsammans med barnen. All personal hos Utepedagogik ar utbildad i HLR och L-ABC samt &r val insatta i
brandsakerhetsplanen. Det finns dven tydlig dokumentation vart barn och personal sover.

Utepedagogik ar skyldiga att redovisa vart systematiska brandskyddsarbete i enlighet med Raddningsverkets
anvisningar “allmanna rad SRVFS 2008:3”. Dokumentationen skickas in och godkanns av lanets brandmyndighet.
Godkand dokumentation sdnds sedan in till Stockholms stad.

Vattenaktivitet

Olika typer av vattenaktiviteter ar ett sommarndje som manga av oss uppskattar. For barnens egen sakerhet kommer
alla att fa lara sig vilka rutiner som géller vid vattenaktiviteter. Innan forsta vattenaktiviteten genomfors en frivillig
simuppvisning. Om man inte genomfort simuppvisning eller inte blivit godkand, har man flytvast pa sig vid samtliga
vattenaktiviteter. Under kolloperioden finns mdjligheten for simtraning med kolloledare. | anslutning till vart forsta
badtillfalle gar vi igenom vilka regler som géller vid bad. Vi har alltid minst en ledare som 6vervakar badet fran land
och minst en ledare till som &r ansvarig. Vid forsta aktivitetspasset som handlar om paddling har vi genomgang i
paddlingsteori, ordningsregler samt praktik. Vid sjoverksamhet finns alltid en foljebat med. For aktiviteter vid
bathuset, pa bryggan eller i batarna ar kravet att samtliga bar flytvast. Innan kollosommarens start besiktigas samtliga
badplatser, bryggor, kanoter och batar. Forstahjilpen vaska, livboj och mobiltelefon/walkie talkie &r alltid med vid
samtliga vattenaktiviteter. Samtlig personal har utbildning i livraddning och HLR.
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Transporter

| arbetet pa en kollogard anvander vi transporter vid resan till och fran garden, till och fran vissa aktiviteter samt i
nodsituationer. De olika transportmedlen som vi anvander oss av inom Utepedagogik ar buss, bat och bil.

Under samtliga transporter har var personal tillgang till mobiltelefon och férstahjadlpenvaska. Vid transport i buss eller
bil 4r det obligatoriskt med balte. Vid transport i bat finns nédvandig sakerhetsutrustning med. Var verksamhet ar
upplagd sa att vi endast anvander biltransport i nédfall. | den héalsodeklaration som ni vardnadshavare fyller i
angaende ert barn innan kollovistelsen, besvarar ni om ni godkdnner att vi transporterar ert barn i bil.

Vi foérsoker minimera transporter i var verksamhet, men néar det kravs ar sakerheten hogsta prioritet.

Forsakring

De barn och ungdomar som ar placerade pa, av Stockholms staden upphandlade kolloplatser, omfattas av stadens
olycksfallsforsakring for barn och ungdomar. Forsakringen ar tecknad hos S:t Erik forsakring. Information om
forsakringen kan rekvireras fran S:t Erik forsakring pa 08-508 29 926. Denna forsakring tacker inte borttappade
glaségon, mobiltelefoner, eller motsvarande, ej heller om barnen/ungdomarna avsiktligen forstor nagot. Kontrollera
era egna forsakringar for att se vad som galler vid eventuell skada eller skadegorelse. Vid kop av en privat plats tacks
barnet av sin egen hemforsakring.

Mobbning och krankning

Vi accepterar ingen form av trakasserier, krankning eller mobbning pa vara kollogardar. Fér att motverka dessa
handlingar arbetar vi medvetet med forebyggande atgarder.

Var personal utbildas i dessa fragor under var ledarskapsutbildning samt forberedelsedagarna i anslutning till
kollogardens sasongsstart. Utbildningen innefattar bade genomgang av rutiner, policys till praktiska 6vningar och
diskussioner. All personal far dven ut material kring konflikthantering och proaktivt arbete for fortbildning infor
sasongstart. Under perioderna ar barnen delaktiga i att satta regler och skapa forhallningssatt mot varandra vilket
skapar en forstaelse till varfor reglerna finns. Dagligen finns personalméten inriktade enbart pa barnen. Problem och
tendenser tas tidigt upp for att vi ska vara ett steg fore. Detta for att forebygga att vissa barn hamnar utanfor eller blir
krankta. Om nagon bryter mot reglerna eller far en annan person att kdnna sig krankt finns en handlingsplan dar
konkreta atgarder ar dokumenterade. | samband med detta kontaktas vardnadshavare for att fora en dialog. Skulle
beteendet upprepas kan det leda till att vistelsen avbryts.

Kollosommar.se

Pa www.kollosommar.se hittar du dannu mer information om var verksamhet och vara kollogardar. Har finns manga
bilder pa kollogardarna sa som inne och utemiljoer samt aktiviteter. P& hemsidan finns dven halsodeklarationer,
utrustningslistor, informationsbrev samt vagbeskrivning till kollogardarna och mycket mer som du som deltagare och
vardnadshavare kan ha hjalp av.

Upphittat

For att minska antalet borttappade saker pa kollo kan ni tillsammans med ert barn méarka samtliga klader samt att
barnet ar delaktig i att packa sina egna saker. Ett annat tips ar att sinda med ert barn utrustningslistan sa att det ar
|att att se vad man haft med sig.

Efter varje period visas alla kvarglomda saker och kldder upp fér barnen innan de aker hem. Efter att de lamnat garden
sparas de saker och klader som glémts pa garden. Dessa tas sedan med till kolloatertraffen i september. Pa atertraffen
har man mojlighet att leta bland alla kvarglomda saker. Efter dtertraffen lamnas samtliga kvarglomda saker till en
organisation. Detta betyder att vi inte har kvar nagra kvarglomda saker efter att atertraffen varit.

Atertriffen

Nar sista dagen pa kollo narmar sig sa blir det ofta valdigt kanslomassigt. Man har traffat nya kompisar som man
kommer att sakna. Darfor har vi skapat en méjlighet dar man kan traffa kollokompisar och ledare igen,
kolloatertraffen den 7 september. Inbjudan till kollodtertraffen mailas till den e-postadress som vardnadshavaren
anvant sig av vid ansokan till kollo. Om man vill far man garna ta med sig en kompis till kolloatertraffen. Mer
information om atertraffen finns dven pa var hemsida.

Kollobarnsmote

Onsdagen den 15 maj klockan 17.00 ar det kollobarnsmote. Métet sker via var Youtubekanal. Under métet finns det
mojlighet for bade deltagare och vardnadshavare att stélla fragor via var livechatt om allt mojligt som handlar om
kollo. Om man vill kan man redan nu ga in pa var Youtubekanal Kollosommar for att se férra arets digitala
kollobarnsmote. Pa sa satt kan ni fa svar pa manga fragor redan innan motet. Lank till det livesanda motet kommer
finnas pa var hemsida samt dven mailas ut till dig som vardnadshavare i god tid innan métet.
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Kontakt innan sommaren

Vissa vardnadshavare har behov av att bli kontaktade innan deras barn ska dka till kollo. Vi har valt att inte ringa runt

till samtliga vardnadshavare och fraga dem om de &r nagot de undrar éver. Istdllet hoppas vi att du som
vardnadshavare tar kontakt med oss om du har nagra fragor eller funderingar om ditt barns kollovistelse.

Enklast kontaktar du oss via info@kollosommar.se. Beskriv garna ditt arende sa tydligt som majligt, glom ej

personnumret pa ditt barn.

Sammanfattning av vad vi vill att ni goér:

Las igenom denna information med ditt barn.
Boka in kollobarnsmotet den 15 maj.

Fyll i och skicka in hdlsodeklarationen omgaende
Anteckna dag och tid fér hamtning och Iamning
av ditt barn.

Ga igenom utrustningslistan i god tid innan for
att kontrollera att ni har all utrustning.

O Ooooog

Om du har nagra fragor dr du varmt vilkommen att ringa
pa kollolinjen 08-652 52 92
eller maila pa info@kollosommar.se

Beso6k gdrna var hemsida www.kollosommar.se dar all
information kan hittas och laddas ner fér utskrift.

Vi hoppas du far en rolig, ldrorik och underbar kollosommar!

Vi syns
Kolloledarna Akka Adventure Camp

Karta samling Ostra Station

Ca 10 minuter innan samlingen kommer var personal att mota er vid samlingsplatsen for att informera vad som
kommer ske vid I[mningen av ert barn. Samlingen sker utanfér uppgéangen till Roslagsbanan vid Ostra Station, vid den
svarta pricken. For mer information om ldmning och hamtning av ert barn se stycket ”"Ldmning och hamtning”.
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